OAHTITEY. TTPOY. AIMOAQOTEX

ITowv v apodooia o vroPr|PLog apodoOTNG Ba MEéTteL:
e Na éxet AdPel eAagi mMEwivo, OXL A0 (TVEOTILTES, KAOEQOTILTES K.OL.)

e Na éxet xatavaAwoet 1 pkEd UTOUKAAL pE VveQO (Zuviotatat avaAoyn
KATAOVAA@OT] VEQOU KAl HETA TNV ALLLOdOT LX)

e Na elvar Eekovpaotog kat va €xel kowunOel TOLAAXIOTOV 6 @QEEG TNV
TEOT)YOUHEVT] VUX T

e Na unv éxeL KATavaA@OEL OLVOTIVEVHATWON TOTA TO TTEONYOVHEVO BoddL

e Na pnv éxetn) elxe tic teAevtateg dvo efdopAdes cvuTTOHaTA AolpwEng (Prxa,
KATAQQOT), EUTIVEETO, dLAQEOLX, TTOVOAXLUO K.A.TT. AOYw (wong 1] amd HKeopLo)
oVTE V& €X€L OTO TEQLBAAAOV TOL ATOUO e TETOLX CUUTITWOUATAL.

e Noa punv éxeL vmoPAnOel oe xewovEykn emépPaoct, Podia kAT to TeAevtaio
TETOAUTVO.

e O yuvaikeg va unv €xovv €uunvo QLOTN TNV TMUEQA TNG Aalpodooiag 1
gYKLHOOUVT] TO TeAevtalo eEapmnvo.

e Na éxouv mepdoet 14 muégec amd T vOONON e KOQOVOID 1 amd Tov
EUPOALXTUO Yt TOV KOQOVOIO.

Loppwva pe 1o EOvikd Kévroo Awpodooiag (EKEA), dev umopel va mooogpépel alpa
KATIOOG Tov €XEL KAveL Tatovdl 1 piercing 1] TQUMNHA AULTWWOV TOUG TeAgvTaiovg
TE00EQLG UTVEC.



