
   

ΟΔΗΓΙΕΣ ΠΡΟΣ ΑΙΜΟΔΟΤΕΣ 
Πριν την αιµοδοσία ο υποψήφιος αιµοδότης θα πρέπει:  

  Να έχει λάβει ελαφρύ πρωινό, όχι λιπαρό (τυρόπιτες, κασερόπιτες κ.α.)  

 Να έχει καταναλώσει 1 µικρό µπουκάλι µε νερό (Συνιστάται ανάλογη 
κατανάλωση νερού και µετά την αιµοδοσία)  

 Να είναι ξεκούραστος και να έχει κοιµηθεί τουλάχιστον 6 ώρες την 
προηγούµενη νύχτα  

  Να µην έχει καταναλώσει οινοπνευµατώδη ποτά το προηγούµενο βράδυ  

  Να µην έχει ή είχε τις τελευταίες δύο εβδοµάδες συµπτώµατα λοίµωξης (βήχα, 
καταρροή, εµπύρετο, διάρροια, πονόλαιµο κ.λ.π. λόγω ίωσης ή από µικρόβιο) 
ούτε να έχει στο περιβάλλον του άτοµο µε τέτοια συµπτώµατα.  

  Να µην έχει υποβληθεί σε χειρουργική επέµβαση, βιοψία κλπ το τελευταίο 
τετράµηνο.  

 Οι γυναίκες να µην έχουν έµµηνο ρύση την ηµέρα της αιµοδοσίας ή 
εγκυµοσύνη το τελευταίο εξάµηνο.  

   Να έχουν περάσει 14 ηµέρες από τη νόσηση µε κορονοι ̈ό ή από τον 
εµβολιασµό για τον κορονοϊό.  

Σύµφωνα µε το Εθνικό Κέντρο Αιµοδοσίας (ΕΚΕΑ), δεν µπορεί να προσφέρει αίµα 
κάποιος που έχει κάνει τατουάζ ή piercing ή τρύπηµα αυτιών τους τελευταίους 
τέσσερις µήνες.  

 


