
   

ΟΔΗΓΙΕΣ ΠΡΟΣ ΑΙΜΟΔΟΤΕΣ 
Πριν την αιµοδοσϟα ο υποψφφιος αιµοδϱτης θα πρνπει:  

  Να νχει λάβει ελαφρϾ πρωινϱ, ϱχι λιπαρϱ (τυρϱπιτες, κασερϱπιτες κ.α.)  

 Να νχει καταναλЏσει 1 µικρϱ µπουκάλι µε νερϱ (Συνιστάται ανάλογη 
κατανάλωση νεροϾ και µετά την αιµοδοσϟα)  

 Να εϟναι ξεκοϾραστος και να νχει κοιµηθεϟ τουλάχιστον 6 Џρες την 
προηγοϾµενη νϾχτα  

  Να µην νχει καταναλЏσει οινοπνευµατЏδη ποτά το προηγοϾµενο βράδυ  

  Να µην νχει φ εϟχε τις τελευταϟες δϾο εβδοµάδες συµπτЏµατα λοϟµωξης (βφχα, 
καταρροφ, εµπϾρετο, διάρροια, πονϱλαιµο κ.λ.π. λϱγω ϟωσης φ απϱ µικρϱβιο) 
οϾτε να νχει στο περιβάλλον του άτοµο µε τντοια συµπτЏµατα.  

  Να µην νχει υποβληθεϟ σε χειρουργικφ επνµβαση, βιοψϟα κλπ το τελευταϟο 
τετράµηνο.  

 Οι γυναϟκες να µην νχουν νµµηνο ρϾση την ηµνρα της αιµοδοσϟας φ 
εγκυµοσϾνη το τελευταϟο εξάµηνο.  

   Να νχουν περάσει 14 ηµνρες απϱ τη νϱσηση µε κορονοι ̈ϱ φ απϱ τον 
εµβολιασµϱ για τον κορονοϊϱ.  

ΣϾµφωνα µε το Εθνικϱ Κνντρο Αιµοδοσϟας (ΕΚΕΑ), δεν µπορεϟ να προσφνρει αϟµα 
κάποιος που νχει κάνει τατουάζ φ piercing φ τρϾπηµα αυτιЏν τους τελευταϟους 
τνσσερις µφνες.  

 


